i Gruppo

ndaco

La Cimice dei Letti:
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Cimice dei Letti

Cimex lectularius

Caratteristiche della specie: Adulti lunghi 5 mm; di
colore rossatro, che diventa porpora dopo il pasto.

Distribuzione:Sono prive di ali per cui devono
volare o essere trasportate passivamente nei vestiti
o nei bagagli, nei mobili ed in altri oggetti utilizzati
come rifugio.La loro presenza € associata a
condizioni di scarsa igiene, sovraffollamento e
indigenza. La maggior parte delle infestazioni si
trova nelle abitazioni, generalmente nelle camere da
letto. Sia i giovani che gli adulti si nascondono nelle
fessure per la maggior parte del tempo uscendo di
notte (sono lucifughe) per cibarsi del sangue del loro
ospite. | loro nascondigli sono vicini al luogo in cui il
loro ospite dorme: nell’ intelaiatura del letto, dietro il
battiscopa, nella tapezzeria ect. Le infestazioni
avvengono particolarmente nelle zone con alta
densita di popolazione inclusi hotels, ostelli,
campeggi, vagoni letto ect..

Ospite: L' ospite principale & 'uomo sebbene altri
animali a sangue caldo possano essere parassitati.

Cimice dei Letti

Importanza: le cimici dei letti non sono
considerate vettrici di malattie, ma le loro
punture possono causare forti irritazioni
in alcune persone, determinando
insonnia, debolezza e stanchezza,
particolarmente nei bambini. Il morso
spesso provoca un gonfiore duroc e
biancastro che lo distingue dai morsi
della pulce che lascia un puntino rosso
sScuro con un’area arrossata intorno. Le
persone tuttavia reagiscono in modo
diverso ai morsi, alcune divenendo
immuni.Carattere distintivo del morso &
quello di essere in sequenza.

Oltre ai danni diretti all’ uomo le cimici
suscitano anche un certo disgusto. La
presenza di questo ematofago &
rilevabile dalle abbondanti feci prodotte
nonché dal disgustoso odore
riconoscibile come una spiacevole puzza
di mandorle.




Cimice dei Letti i |
CONTROLLO ~
ISPEZIONE ACCURATA DEGLI AMBIENTI AL FINE DI

INDIVIDUARE IL GRADO DI INFESTAZIONE

MISURE PREVENTIVE

LADDOVE SONO CURATE LE CONDIZIONI IGIENICHE DEGLI
AMBIENTI, CON UNA PERFETTA MANUTENZIONE ED UN
FREQUENTE ARIEGGIAMENTO, QUESTO INSETTO NON TROVA
UNA SITUAZIONE FAVOREVOLE.

LOTTA INSETTICIDA

PER SRADICARE L' INFESTAZIONE E' NECESSARIO TRATTARE |
LOCALI ACCURATAMENTE CON INSETTICIDI ADATTI, INCLUSI |
LETTI, MOBILI E RIFUGI DELLE CAMERE INFESTATE.

DOVE BISOGNA CERCARE? Quadri e

cornici

Testa
1 w i | del

[ etto
Tende

Mobili

Materassi e

Moquette cuscini




Le cause del suo ritorno:
* [a cimice dei letti € un insetto da sempre legato
all'uomo; \

* con l'avvento degli in S |d| sintesi (es. DDT), nel
dopo guerra, la cimi. ;eﬁ'uta sotto controllo;

-« fino agli anni 90 il problema cimice dei letti non
esisteva nei paesi industrializzati.

COSA HA CAUSATO IL SUO RITORNO NEGLI ULTIMI
10 ANNI?

Ad oggi non si hanno ancora risposte sicure, ma
diverse ipotesi sono state formulate:

* i sempre maggiori sp{ stamenti di merci e persone
in tutto il mondo; '

* la resistenza ad al clpl attivi largamente
usati dal dopoguerra ad

* |a lotta mirata (es. us&dl gel per controllare gli
scarafaggi).

* L'uso di P.A. con profili tossicologici favorevoli, ma
con scarsa efficacia su questi insetti (es. piretroidi)




Lotta

Evidentemente € opportuno isolare |la stanza

provvedere alla rimozione delle masserizie se particolarmente infestate
utilizzare aspirapolvere industriale per la raccolta delle uova

infilare tutto quello che viene aspirato dalla stanza in sacchi chiusi, che non
vengano a contatto con altre masserizie

FASIE TEMPIDELLINTERVENTO

Tipo di interventa
e sequenza delle operazioni

Date e tempi

Giorno 1-2 Sopralluogo e pianificazione M It t.n
Giorno 3-4 pulizia, smontaggi e 1° trattamento u ama
Giorno 10-12 Ispezione @ 2° trattamento “’f°"=::rt;:::;'ﬂ':‘:ﬂw‘m:=hﬂ?:ﬂ:ii""fﬁ
imfestanti all'inteme v ::.:I\Lleﬁiﬁl:\:un di aree eivili ¢
Giorno 17-18 Ispezione e eventuale 3° trattamento Uso professionsile

£

Ciorno 20 Ultima verifica o~
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